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Upozornéni pro rodice
Viazeni rodice, prispéjte k odolnosti svych déti.

V piipad¢€ vyskytu zdravotnich obtizi u Vaseho ditéte
respektujte potieby svého ditéte

spolupracujte s matetskou Skolou

chovejte se ohleduplné k ostatnim.

Péci o své dité prisp&jete k odolnosti ostatnich v kolektivu.
Infekéni onemocnéni ditéte probihd v nékolika fazich:

Inkubacni doba, piedchorobi

Onemocnéni je zahajeno nakazou, o které zpravidla nevite. Nasleduje inkubacni doba, na jejimz konci
vypukne vlastni onemocnéni. Tomu mohou piedchazet prvni nespecifické ptiznaky — dité¢ je mrzuté,
unavené, bez chuti k jidlu, teplota téla se maze blizit 37°C.

dit¢ je tieba sledovat, vynechat vétsi fyzickou zatéz, navstévu bazénu ¢i hromadné akce (kino atp.)

meéfit ditéti teplotu, sledovat stav kiize a nosohltanu

pokud dit¢ neji, dbat na dostate¢ny piijem tekutin

pokud se rozhodnete druhého dne dité ptivést do kolektivu, informujte o svém podezieni ucitelku a sd¢lte,
kdo bude tzv. v pohotovosti vyzvednout pii zhorSeni stavu dité ze Skolky

bud’te pfipraveni na moznost preruseni dochazky ¢i pobytu ditéte v kolektivu.

Dité mize byt infekéni pro ostatni déti v kolektivu jiz na konci tohoto obdobi. Skolka je povinna pfi
zjiSténi akutnich obtizi ditéte dit¢ izolovat a ponechat mimo kolektiv pod dozorem zletilé osoby.
Nevystavujte déti zbyte¢né dlouhému pobytu a zajistéte mu svou péci co nejrychle;ji.

Vlastni onemocnéni

Dité€ jiz jevi znamky onemocnéni — nespecifické nebo 1 typické pro dané onemocnéni. Pokud ma dité
zvySenou teplotu, zvracelo, mélo prijem, bolest hlavy, nové vznikly kaSel a rymu, pak je jiZ nemocné a
nesmi do kolektivu.

nespoléhejte na to, ze Skolka bude sledovat zdravotni stav jednotlivého ditéte, nemize ani méfit teplotu
nemocné dité do Skolky nepatii

fid’te se radami svého praktického 1ékare pro déti a dorost

dodrzujte délku pobytu v domaci péci.

Jeding 1€kaf urci, kdy je dité€ jiz zdravé a jaka dalS$i omezeni pro rekonvalescenci je nutno dodrzovat.

Rekonvalescence

Infekéni onemocnéni Casto vedle oslabeni organismu doznivad jest¢ vyluCovanim piivodce choroby
(bakterie, viru, parazita) z téla ditéte. Napiiklad pfi onemocnéni traviciho traktu, jez se projevovala
prijmem, zvracenim ¢i pouze nevolnosti, dit¢ v rekonvalescenci miize jeSté n€kolik dni vylucovat
puvodce stolici ¢1 moc¢i. To klade vysSi naroky na dodrZovani nejen osobni hygieny, ale 1 na uklid
prostiedi. V kolektivu malych déti je pak prakticky nemozZné zabranit dalSimu §ifeni tohoto onemocnéni,
pokud se dité po takovém typu onemocnéni vrati do Skolky pfedCasné. Malé déti Casto nemaji dostatecné

vstipené zasady osobni hygieny.
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jeding 1€kar ur¢i délku rekonvalescence ditéte

dodrzujte jeho doporuceni na omezeni raznych aktivit
nevod’te dit¢ pred¢asné do kolektivu

pfizplsobte rezim a stravu aktudlnimu stavu ditéte

pokud pietrvavaji chronické ptiznaky, porad’te se s Iékaiem
ucte dit¢ hygienickym névykim.

Zatéz zpusobena pfedCasnym navratem k béznym aktivitdm ditéte prodlouzi dobu rekonvalescence a
zhor$i navrat ditéte k uplnému zdravi. Casto je i pfi¢inou opakované¢ho onemocnéni ditcte.

MUDr. Blanka Kucerova MUDr. Zdenika Jagrova
feditelka odboru hygieny déti a mladistvych feditelka protiepidemického odboru
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